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Пояснительная записка к планам внеурочной деятельности. 

 Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения АООП (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую 

в формах, отличных от урочной. 

 Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью АООП. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности.  

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не 

более 10 часов, из которых не менее 5 часов выделяются на обязательные занятия 

по коррекционно-развивающим курсам, в соответствии с программой 

коррекционной работы. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие "Разговоры о важном". 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей Родине - России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия 

"Разговоры о важном" должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность 

содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся. 

 

Недельный план внеурочной деятельности начального общего образования 

слепых обучающихся (вариант 3.2) 

на 2024-2025 учебный год 

Обязательные занятия по программе 

коррекционной работы и направлениям 

внеурочной деятельности 

Количество часов 

в неделю 

2б 3б 4б 4б 

(доп) 

Обязательные занятия по программе 

коррекционной работы  

из них: 

8 8 8 8 

 

Ритмика 1 1 1 1 

Охрана, развитие остаточного зрения и 0,5 0,5 0,5 0,5 



Недельный план внеурочной деятельности начального общего 

образования слабовидящих обучающихся (вариант 4.1) 

2024-2025 учебный год 

зрительного восприятия 

Предметно-пространственная ориентировка 3 3 3 3 

Развитие осязания и мелкой моторики 1 1 1 1 

Социально-бытовая ориентировка 1 1 1 1 

Развитие коммуникативной деятельности 0,5 0,5 0,5 0,5 

Тифлотехника 0,5 0,5 0,5 0,5 

Коррекция недостатков развития 0,5 0,5 0,5 0,5 

Занятия по направлениям внеурочной 

деятельности 

 из них: 

    2 2  2 2 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Формирование 

функциональной 

грамотности. Развитие речи 

1 1 1 1 

Информационно-просве 

тительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Разговоры о важном    1 1 1 1 

Всего: 10 10 10 10 

Всего к финансированию 10 10 10 10 

Обязательные занятия по программе коррекционной работы и 

направлениям внеурочной деятельности 

Количество 

часов 

в неделю 

2г 

Обязательные занятия по программе коррекционной работы  

из них: 

6 

Ритмика 1 

Развитие зрительного восприятия 1 

Предметно-пространственная ориентировка 1 

Социально-бытовая ориентировка 1 

Развитие коммуникативной деятельности 1 

Коррекция недостатков развития 1 

Занятия по направлениям внеурочной деятельности 

 из них: 
   4 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

Формирование функциональной 

грамотности. Развитие речи 

1 

Школа танцев 1 

Мастерская лего 1 



     Недельный план внеурочной деятельности начального общего 

образования слабовидящих обучающихся (вариант 4.2) 

2024-2025 учебный год 

Недельный план внеурочной деятельности начального общего образования 

слабовидящих обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  (вариант 4.3) 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

Разговоры о важном    1 

Всего: 10 

Всего к финансированию 10 

Обязательные занятия по программе 

коррекционной работы и направлениям 

внеурочной деятельности 

Количество часов 

в неделю 

1а 2а 3а 4а 4а 

(доп) 

Обязательные занятия по программе 

коррекционной работы  

из них: 

6 6 6 6 6 

 

Ритмика 1 1 1 1 1 

Развитие зрительного восприятия 1 1 1 1 1 

Предметно-пространственная ориентировка 1 1 1 1 1 

Социально-бытовая ориентировка 1 1 1 1 1 

Развитие коммуникативной деятельности 1 1 1 1 1 

Коррекция недостатков развития 1 1 1 1 1 

Занятия по направлениям внеурочной 

деятельности 

 из них: 

      

      4     4 4 4 4 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Формирование 

функциональной 

грамотности. 

Развитие речи 

1 1 1 1 1 

Мастерская лего 1 1 1 1 1 

Школа танцев 1     
Информационно-просве 

тительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Разговоры о важном    1 1 1 1 1 

Всего: 10 10 10 10 10 

Всего к финансированию 10 10 10 10 10 

Обязательные занятия по программе 

коррекционной работы и направлениям 
Количество часов 

в неделю 



 

  Недельный план внеурочной деятельности основного общего образования 

слабовидящих обучающихся (вариант 4.1) по ФАОП ООО  

 

Обязательные занятия по программе коррекционной 

работы и направлениям внеурочной деятельности 

Количество часов 

в неделю 

5а 

Обязательные занятия по 

программе коррекционной работы 

из них: 

 

5 

Пространственное ориентирование и мобильность 1 

Тифлотехника  1 

Социально-бытовая ориентировка 1 

Развитие коммуникативной деятельности 1 

внеурочной деятельности 1б 2в 3в 4в 4в доп 

Обязательные занятия по программе 

коррекционной работы  

из них: 

8 8 8 8 8 

 

Ритмика 1 1 1 1 1 

Социально-бытовая ориентировка 1 1 1 1 1 

Предметно-пространственная 

ориентировка 

1 1 1 1 1 

Предметно-практические действия 2 2 2 2 2 

Социально-коммуникативное развитие 1 1 1 1 1 

Коррекция недостатков развития 1 1 1 1 1 

Сенсорное развитие   1 1 1 1 1 

Занятия по направлениям внеурочной 

деятельности 

 из них: 

      

      2     2 2 2 2 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Формирование 

функциональной 

грамотности. 

Развитие речи 

1 1 1 1 1 

Информационно-

просве тительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Разговоры о важном    1 1 1 1 1 

Всего: 10 10 10 10 10 

Всего к финансированию 10 10 10 10 10 



Охрана, развитие и коррекция остаточного зрения 1 

Занятия по направлениям внеурочной деятельности 

из них: 

5 

Внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию 

комплекса воспитательных 

мероприятий с учетом историко-

культурной и этнической 

специфики региона, потребностей  

обучающихся 

Классный час «Разговоры 

о важном» 

1 

Внеурочная деятельность по 

учебным предметам 

образовательной программы 

Коррекция двигательных 

нарушений 

1 

Робототехника 1 

Внеурочная деятельность по 

формированию функциональной 

грамотности 

Финансовая грамотность. 1 

Внеурочная деятельность, 

направленная на обеспечение 

благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной 

школы 

Социально-бытовая 

ориентировка. 

Практические навыки и 

умения. 

1 

Всего: 10 

Всего к финансированию 10 

            

  Недельный план внеурочной деятельности основного общего образования 

слабовидящих обучающихся (вариант 4.2) по ФАОП ООО  

               

 Обязательные занятия по программе 

коррекционной работы и направлениям 

внеурочной деятельности 

Количество часов в неделю 

5б 6а 7а 8а 9а 

Обязательные занятия по программе 

коррекционной работы из них: 

5 5 5 5 5 

Пространственное ориентирование и 

мобильность 

1 1 1 1 1 

Тифлотехника  1 1 1 1 1 

Социально-бытовая ориентировка 1 1 1 1 1 

Развитие коммуникативной деятельности 1 1 1 1 1 

Охрана, развитие и коррекция остаточного 

зрения 

1 1 1 1 1 

Занятия по направлениям внеурочной 

деятельности 

из них: 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

Внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию 

комплекса воспитательных 

Классный час 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 1 



мероприятий с учетом 

историко-культурной и 

этнической специфики 

региона, потребностей  

обучающихся 

Внеурочная деятельность по 

учебным предметам 

образовательной программы 

Коррекция 

двигательных 

нарушений 

1 1 1 1 1 

 Робототехника 1 1    

Экология   1   

Внеурочная деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

 Финансовая 

грамотность 

1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность, 

направленная на обеспечение 

благополучия обучающихся 

в пространстве 

общеобразовательной школы 

 Социально-

бытовая 

ориентировка.   

Практические 

навыки и умения. 

   1 1 

Внеурочная деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации 

обучающихся 

Россия «Мои 

горизонты» 

1 1 1 1 1 

Всего: 10 10 10 10 10 

Всего к финансированию 10 10 10 10 10 

 

  Недельный план внеурочной деятельности основного общего образования 

слепых обучающихся (вариант 3.2) по ФАОП ООО  

 

Обязательные занятия по программе коррекционной 

работы и направлениям внеурочной деятельности 

Количество часов в 

неделю 

7б 8б 9б 

Обязательные занятия по программе коррекционной 

работы 

 из них: 

 

5 

 

5 

 

5 

 Пространственное ориентирование и  мобильность 1 1 1 

Социально-бытовая ориентировка 1 1 1 

Тифлотехника 1 1 1 

Развитие коммуникативной деятельности 1 1 1 

Охрана, развитие и коррекция остаточного зрения 1 1 1 



Занятия по направлениям внеурочной деятельности 

из них: 

5 5 5 

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

реализацию комплекса 

воспитательных 

мероприятий с учетом 

историко-культурной и 

этнической специфики 

региона, потребностей  

обучающихся 

Классный час «Разговоры о 

важном» 

1 1 1 

Внеурочная деятельность 

по учебным предметам 

образовательной 

программы 

Коррекция двигательных 

нарушений 

1   

Избранные главы математики  1 1 

Занимательная биология 1   

Внеурочная деятельность 

по формированию 

функциональной 

грамотности 

Финансовая грамотность 1 1 1 

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

обеспечение благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательной 

школы 

Социально-бытовая 

ориентировка. Практические 

навыки и умения. 

 1 1 

Внеурочная деятельность 

по развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации 

обучающихся 

Россия «Мои горизонты» 1 1 1 

Всего: 10 10 10 

Всего к финансированию 10 10 10 

 

Недельный план внеурочной деятельности слепых 

 обучающихся (вариант 1) по ФАООП УО 

Обязательные занятия по программе коррекционной работы и 

направлениям внеурочной деятельности 

Количество 
часов                                                                            в 
неделю 

8г 
Обязательные занятия по программе коррекционной работы 
 из них: 

5 

Ритмика 1 
Пространственная ориентировка 1 
Социально-бытовая ориентировка 1 



Сенсорное развитие 1 
Коммуникативное развитие 1 
Занятия по направлениям внеурочной деятельности из них: 5 

Реабилитационная 

(абилитационная) 

деятельность, 

направленная на 

преодоление 

ограничений 

жизнедеятельности 

Индивидуальные занятия с 

тифлопедагогом (дефектологом) по 

социально-бытовой ориентировке. 

Практические  навыки и умения 

1 

Индивидуальные заня тия с 

тифлопедагогом (дефектологом) по 

основам пространственной 

ориентировки 

1 

Ученье с увлечением! Читательская грамотность 1 

Классный час «Разговоры о важном» 1 

Информационная 

 куль тура 

Основы компьютерной грамотности 1 

Всего: 10 

Всего к финансированию 10 

      

Недельный план внеурочной деятельности слабовидящих  

обучающихся (вариант 1) по ФАООП УО  

Обязательные занятия по программе 

коррекционной работы и направлениям 

внеурочной деятельности 

Количество часов 
в неделю 

5в 6б 7в 8в 9в 

Обязательные занятия по программе 
коррекционной работы  
из них: 

    5 5 5 5 5 

Ритмика 1 1 1 1 1 
Пространственная ориентировка 1 1 1 1 1 
Социально-бытовая ориентировка 1 1 1 1 1 
Сенсорное развитие 1 1 1 1 1 
Коммуникативное развитие 1 1 1 1 1 
Занятия по направлениям внеурочной 
деятельности 
 из них: 

5 5 5 5     5 

Реабилитационная  

(аби литационная) 

деятельность, 

направленная на 

преодоление 

ограничений 

жизнедеятельности. 

Индивидуальные занятия       

с тифлопедагогом 

(дефектологом) по 

социально-бытовой 

ориентировке. 

Практические навыки и 

умения 

1 1  1 1 

Индивидуальные занятия       

с тифлопедагогом 

(дефектологом) по 

основам 

пространственной ориен- 

тировки 

1 1 1 1 1 



Художественно-

эстетическая творческая 

деятельность 

Бисероплетение   1 1  
Фитодизайн 

   1 1 

Ученье с увлечением! 
 

Растениеводство  1    

Основы работы с 
текстовыми документами 

  1   

Глиняная мастерская 1     
Классный час «Разговоры 
о важном» 

1 1 1 1 1 

Информационная  

куль тура 

Основы компьютерной 

грамотности 
1 1 1  1 

Всего: 10 10 10 10 10 

Всего к финансированию 10 10 10 10 10 
 

Недельный план внеурочной деятельности слепых и 

слабовидящих обучающихся по ФОП СОО   для 11- 12 классов 

 

Обязательные занятия по программе коррекционной 

работы и направлениям внеурочной деятельности 

Количество часов в 

неделю 

11 

класс 

12 

класс 

Обязательные занятия по программе коррекционной 

работы из них: 
5 

 

5 

Пространственное ориентирование и мобильность 2 2 

Социально-бытовая ориентировка 2 2 

Развитие коммуникативной деятельности 1 1 

Занятия по направлениям внеурочной деятельности 

 из них: 

5 5 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о важном» 

Классный час 

«Разговоры о  

важном» 

 

1 
 

1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

Избранные главы 

математики    

1 1 

Финансовая 

грамотность 

1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов 

Россия «Мои 

горизонты» 
 

1 
 

1 

Вариативный компонент плана внеурочной деятельности 

Подготовка обучающихся к 

разработке и педагогическому 

сопровождению раз работки 

индивидуальных проектов 

внеурочной деятельности. 

Индивидуальный 

проект 

внеурочной 

деятельности 

 

1 

 

1 



Всего: 10 10 

Всего к финансированию: 10 10 

 

 

 

         Директор                                                                Шустер Н.Н. 
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